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SENSEI ADRIAN DEJANU, CENTURA NEAGRA 5DAN, DEZVALUIE SECRETELE STILULUI JISSEN KARATE

Vine JUD(

Daniela Budeanu

Adrian Dejanu, centura neagra 5 Dan,
este fondatorul stilului Jissen Karate si
organizatorul Judgement Day, competitie
internationala deja celebra pentru
cunoscatorii domeniului.

Toate acestea seintamplainsaintr-otara
unde nu exista nici un suport financiar.
Care sunt motivele careil facsa

continue siraspunsurilamulte alte
intrebari controversate din domeniul
artelor martiale le puteti afladininterviul
de maijos.

Judgement Day - cel mai
important campionat din
Romania

Saptamana viitoare vaavealoc
Judgement Day Romania, un campionat
organizat dedvs. De unde aceasta
initiativa?

Sunt un om care vrea sa faca tot timpul
ceva si in 2000 am facut primul campio-
nat mondial de Shindokai in Romania, le-
gatimediat de un festival international de
arte martiale, primul din sud-estul Euro-
pei. Deacoloaplecat toata nebuniaastade
aorganiza sia face campionate pentru co-
pii ca sd poata sa isi testeze abilitdtile.

Exista finantare pentru astfelde
proiecteinRomania?
Da, Adrian Dejanu.

Atunci de unde motivatia continuarii
lui?

Nebunia de a nulasa unlucru netermi-
nat, dorinta de a face din piatrd seacd sa
iasa o floare.

Caresunt surprizele careii asteapta pe
cei ce vor sa participe laaceasta editie ?

Maimultesectiuni,avem Semicontact,
Light Contact, Kick Light, avem Kata, Kata
pe echipe, avem musical form cu arme si
fara arme si ultima disciplind pe care am
introdus-o acum la Judgement Day este
K1, dupareguli K1 ceea ceinseamna ca pot
sa-mifacadversarul K.O. siprintr-olovitu-
ra de genunchi.

Ceiivaasteptapespectatorila
Judgement Day?

Tombole, un spectacol inedit, invitati
speciali precum Shihan Brian Beck, cen-
tura neagra 7 Dan, pe fiul dansului care
este multiplu campion mondial, centura
neagra 6 Dan, la o varsta destul de tanara
pot sa zic. Gradatiile mari se obtin in func-
tiedevarsta, dartrebuiesatreacamultiani
ca sa poti obtine o centurd neagra cu mul-
ti Dan la brau, iar Ashley Beck a obtinut
centura prin multd perseverenta si foar-
te multd munca. El practica arte martia-
le de la varsta de 4 ani. De asemenea, mai
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NU-LINTREBA DESPRE RAZEOI

am o surpriza pentru cei care vor sa vind
la Judgement Day, o demonstratie inedi-
ta de Krav Maga, facutd de familia Nita in
care se vor demonstra tehnici de autoapa-
rare facute de un israelian pentru propria
armatd, dar care a devenit o arta martiala
de sine statatoare.

Ce altcevale mai putetispune celor
caredorescsa vinalaJudgement Day ?

Anultrecutam avut peste 400 de com-
petitiori, iar anul acesta s-au anuntat deja
10 tdri participante in afard de Romania.
Pe liste s-au inscris deja peste 25 de clu-
buri, deci va fi o competitie de talie natio-
nald foarte grea si un test foarte greu pen-
tru sportivii romani. Va astept pe 6-7 no-
iembrie pe toti sa vedeti un spectacol ine-
dit de arte martiale la Sala Rapid!

Sensei Adrian Dejanu -
temerarul artelor martiale
inRomania

Cand atiinceput studiul artelor
martiale si ce vafacutsaalegetiacest
sport?

In 1989, sub indrumarea lui Sensei
Mircea Carloganu, am Inceput sa studi-
ez Ashihara Karate, un stil de lupta foarte
dur, dar eficient. De ce? Eram mic si gras
si toatd lumea se lua de mine si necesita-
tea de a ma apara m-a facut sd aleg calea
artelor martiale.

Inanul 2002 v-ati hotirat sainfiintati
Jissen Karate. Ce aduce nou acest stil ?

Am avut mai multe ,,conflicte” si am
vazut cd stilul pe care il practicam, an-
trenandu-ma tot timpul cu garda mai jos
decat practicantii de kickbox si cunos-
cand un antrenor de kickbox am hotarat
sa schimb sistemul, sa caut cele mai bune
tehnici de lupta de strada, de autoaparare
maiexact, pentru cd astainseamna karate
-autoaparare - siam schimbat sistemul de
luptd Ashihara Karate in sistemul pe care
il stim astazi Jissen Karate.

De ce atiales acest numesice
semnificael?

Karate, asa cum toatd lumea stie, in-
seamna lupta cu mana goala. Jissen in-
seamnareal sau a punein practica. M-ain-
teresat sa dezvolt un sistem de lupta efici-
ent In lupta de strada si practic totodata.

Este adevarat ca suntetial doilea
roman care aindraznit sa aduca un noustil
pe piataartelor martiale?

Da. Nu vreau sa fiu lipsit de modestie,
dar lovindu-ma de foarte multe aspec-
te birocratice din sistemele japoneze, am
hotdrat sa-mi creez propria mea scoala si
propria mea organizatie ca sa am un con-
trol cat mai bun si sa dezvolt spiritul arte-
lor martiale in adevaratul sens al cuvan-
tului.
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De ce credeti ca sunteti printre acei
putini oameni cu astfel deinitiativa la noi
intara?

Foarte multi sunt conservatori in ceea
ce priveste sistemul pe care l-au invatat si
incearca sd-lducd maideparte. A fost one-
bunie cred. Am inceput sa construiesc un
alt drum fata de colegii mei care merg pe
un drum gata batatorit. Sunt o fire mai re-
beld si tot timpul am adoptat in viata asta
drumul cel mai greu sau am construit eu
unul nou.

Cum este privit acest noustil
incomunitatea artelor martiale, o
comunitate intemeiata pe valori precum
traditia?

Bine si rau, ca orice lucru nou. Nimeni
nuasteaptd sa treaca timpul sd vada rezul-
tatele de pe urma muncii si sa vada copiii
care au crescut si cat de buni sunt ei.

.Jissen Karate este facut
pentru toata lumea”

Cuise adreseaza acest stil side ce
calitati are nevoie o persoana pentrua
incepe studiulin Jissen Karate?

Jissen Karate este facut pentru toatalu-
mea. Nutine contdeindltime, greutatesau
de varsta, din contra, noi avem clase bine
definite. Prima clasa este ,,Micii Samurai”,
o clasa cu predare pentru copiii intre 4 si
8 ani, o alta clasa este ,,Kodomo”, cum 1i
spunem noi si care in limba japoneza in-
seamnad copii cu varste cuprinse intre 8 si
16ani. Ultima clasa pecareoavemestecre-
atd pentru adulti (Seijin), in care metodica
si tot ce se preda acolo pastreaza pur si viu
spiritul artelor martiale japoneze.

Nu este nevoie ca aceia care vinsaaiba
saladesport?

Nu. Poate sd vina oricine. Daca vorbim
de performanta, acolo intr-adevar avem
nevoie anumite calitdti, dar pe care le pu-
tem educa noi. Eu si instructorii mei sun-
tem aici pentru a indruma fiecare copil si
saligdsimabilitatile pentruoanumitadis-
cipilind pe care vrea sa concureze, vorbind
de sport.

Disciplina si sanatate -
cateva dintre beneficiile
acestui sport

Ce benficii poate aduce acest sport?

Multiple. In primul si in primul rand,
un corp sanatos, o definitie foarte bund a
tuturor grupelor musculare si, din punct
de vedere psihic, te face sa ai mai multa
incredere in tine, te face sd cauti si sa des-
coperi ca tot ceea ce te iTnconjoara este de-
fapt o artd martiald.

Saspunem ca eu am un copil putin
maiviolent, iar el vine lamineintr-o zisi
maroagasailinscriulaun club de karate.
Dacail inscriu, nurisc sa devina si mai
violent prin artele martiale?

Nu, dincontra. Potsavadaufoartemul-
te exemple. Am avut un copil la sald a ca-
rui mamica era disperata fiindca de fieca-
re datd cand mergea in vizita la vreun pri-
eten facea cate o boacdna. Noi 1i spuneam
»,Domnul Goe” din clubul Jissen Do. Ulti-
ma pdtanie a fost cand prietenul la care a
fost in vizitd avea o piscind si a vrut sa-1
ajute pe prietenul lui sa invete mai repe-
de sa Inoate si l-a aruncat in apa, in pisci-
na respectivd. Trecand timpul, iar parin-
tele aducand copilul la sala, a realizat ca
acel copilas s-a schimbat enorm. A deve-
nit un alt om, mult mai responsabil, deci
se schimbase total.

Care ar fimotivele pentruastfelde
rezultate?

Palmares Sensei Adrian Dejanu

Fondatorul Clubului Sportiv .. Jissen Do".

Fondatorul al Asociatiei Romane ASHIHARA KARATE
REDACTORLAREVISTA ARTE MARTIALE 1996-2000
DIRECTOR de REVISTA "SABAKI MAGAZIN 2001"

PRESEDINTE “JISSEN DO"
Organizatorul competit

CENTURA NEAGRA:

Judgement Day

5DAN FREE STYLE KICKBOXING - ANGLIA
T1DAN ASHIHARA KARATE NIKO - JAPONIA
2DAN ASHIHARA KARATE WBF - TURCIA

2DAN ASHIHARA BUDO KAI - TURCIA
2DANSHINDOKAI - ITALIA

COMPETITIL:

CAMPIONATUL NATIONAL ASHIHARA KARATE

LOCUL5-1995
LOCUL3-1996
LOCUL3-1997

VICECAMPION NATIONAL-OPEN 1994
CAMPION EN-TITRE EUROPEAN 2000

CAMPIONATUL EUROPEAN TARCENTO - UDINE2000 LOCUL 2-ITALIA
CAMPIONATUL MONDIAL KICK BOXING - GERMANIA - 2000 LOCUL 4

REPREZENTANT AL:

1). NEW INTERNATIONAL KARATE ORGANIZATION ASHIHARA KAIKAN -

N.LK.O.

2). WORLD FREESTYLE AND FREEFORMS ORGANIZATION - W.F.F.0.

3). NEW ASHIHARA BUDO KAI -N.A.B.K.

4). WORLD SHINDOKAIKAN ORGANIZATION - W.S.0.
5). BRITISH MARTIAL ARTS ACADEMY -B.M.A.A.

Disciplina. Pentru ca in dojo-urile (sa-
lile de antrenament) din Jissen Karate lu-
cram foarte mult pe disciplina. Vorbind
de cea mai mica clasa, in care copiii inva-
ta prin joc sa practice arte martiale, avem
mai multe aptitudini: lucru in echipa, co-
ordonare, memorie. Toate acestea concu-
ra la o mai buna disciplinare si invatarea
copilului a caii corecte in viata.

Daca o persoana vreasa practiceun
sport, dar nu este hotarat asupra carei
discipline sportive sa se opreasca, care ar
fimotivele pentru care acestaar trebuisa
aleaga artele martiale simai exact Jissen
Karate?

1.Artelemartiale suntunmicrocosmos
in care poti descoperi foarte multe lucruri
despre tine in primul rand. 2. Daca vorbim
de sportul arte martiale, iti poate demon-
stra si arata care iti sunt abilitatile si limi-
tele corpului uman. De ce Jissen Karate ?
Este un stil complex, asa cum arata si em-
blema noastrd, am cules cele mai bune si
eficiente tehnici din toate scolile de arte
martiale si le-am pus Intr-o carte pe care
am scris-o, un indrumar pentru practi-
cantii de Jissen Karate numit Syllabus,
acea programa dupa care noi ne ghidam si
dupa careinstructoriinostridinscoala Jis-
sen se ghideaza pentru a preda.

Acestea ar fimotivele pentruo
persoana care edispusasa facasport. Ce
argumente aveti pentru acele persoane
sedentaresaseinscrieinscoala Jissen?
Avem doua exemple la noi la club, o
doamna in varsta de 54 ani, care a vrut sa
iasd din cotidian, sa iasa din casa si sd sca-
pedetotceeacedeveniseorutindsisafaca
sport. A fostla mai multe cluburisiin final
ne-a gasit pe noi si a ramas alaturi de noi
descoperindu-se in practicarea Jissen Ka-
rate. La fel si un domn, tot de 54 ani, care
acutreierat Bucurestiul sis-a cautatin mai
multe sali sinumai in scoala Jissen Karate
s-aregdsit si continua sa practice.

Traditional vs modern

Pelanga latura traditionala, participati
si lacompetitii de kickboxing. Cum reusiti
saimbinati aceste elemente diferite:
modern vs traditional ?

Jissen Karate pastreaza latura traditio-
nald, dar casistem de lupta are foarte mul-

PE COMANDANTUL ARMATEI INFRANTE >PROVERB JAPONEZ

te asemanari cu kickboxingul: pozitia ri-
dicata de luptd, loviturile si cum in orice
religie avem un numitor comun Dumne-
zeu, aici tehnicile cam In majoritatea sco-
lilor sunt aceleasi, dar faicand comparatia
intre Jissen Karate si kickbox, in kickbox
am trei lovituri de pumn: directele, crose-
elesiupercutul pecandinJissenkarateam
lovituri cu mana deschisa, cu cantul mai-
nii, cu degetele, am prize, zgarieri, loviri
de tot felul. In kickbox mai am lovituri de
picior frontale, circulare, prin intoarcere,
pe cand in Jissen Karate mai am si lovitu-
rile pe articulatie, aruncarile. Deci exista
oasemanareintre ele, numaicainkickbox
am posiblitatea dealupta protejat, pe cind
in scoala Jissen invat oameni sa se apere
in lupta de stradd, unde exista acel prin-
cipiu - todome, de finalizare a luptei, ceea
ce nu pot sa fac in kickbox, in sport si am
nevoie pentru cd nu pot sd-mi invat copiii
sd iasd sisa se lupte pe strada, ceea ce este
contrar principiilornoastre denon-violen-
ta. Noi tot timpul am mentionat si menti-
onam in sald ca au venit sa se bata pentru
anu mai fi nevoiti sa se bata.

Puteti sa-mi spuneti pe scurt citeva
dintre cele maiimportanterezultate ale
lotuluidvs.?

Nu mi-a placut niciodata sa ma laud,
dar rezultatele vorbesc de la sine, ceea ce
gasitisipesite-ulnostru. Avemfoartemul-
terezultate obtinute cu copiiila competitii
nationale siinternationale. Am sa vd spun
numai de ultimul - Cupa Sincron de pe 16
octombrie, unde am primit si doud premii
speciale. La aceasta cupa au fost prezente
mai multe cluburi din tara siam luat doua
locuri 1, un loc 2 si un loc 3 clasament pe
cluburi. Premiile speciale de care va spu-
neam au fost pentru cel mai tehnic lupta-
tor, pe care l-a obtinut Lungu Alexandru,
neavand rival in Romania, asta fiind de-
claratia antrenorilor care au venit si mi-au
cerut sa votez lista pe care o propusesera
ei cafiind cel mai tehnic luptator unde am
vazut si numele elevului meu. Al doilea
premiu special pe care l-am obtinut a fost
pentru cel mai bun spirit, acordat echipei
Jissen Do, care n-a avut adversari la cate-
goria lor de varstd - 10 ani, fiind nevoiti sa
urce intr-o categorie superioara unde s-au
batut cu copii de 15 ani. Deci diferenta a
fost enorma. Sunt foarte multe lucruri de
vorbit fata de rezultate, dar am sa las citi-
torii sa verifice site-ul si sa vada rezulta-
tele acolo.
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